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Vilniaus sporto ir turizmo Kklubo ,,Regata“ sporto stovykly

VIDAUS TVARKOS TAISYKLES

1. Stovyklautojas turi teise;
1.1. Stovyklauti ir poilsiauti sveikoje ir saugioje aplinkoje.
1.2. Turéti gyvenamg vieta, atitinkancig higienos reikalavimus.
1.3. I pirmaja medicinos pagalbg , tinkamg mityba ir higiena.
1.4. ] poilsj ir laisvalaikj, atitinkanti jy amziy ir sveikata.
2. Stovyklautojas privalo;
2.1. Laikytis vidaus tvarkos taisykliy.
2.2. Tausoti stovyklos turta, atlyginti uz padaryta materialing zala, jei tai jvyko dél jy kaltés.
2.3. Laikytis higienos reikalavimy.
2.4. Susitvarkyti savo palaping ir aplinkg apie ja.
2.5. Nustatyta tvarka budéti valgykloje, dalyvauti gerbiivio palaikymo darbuose.
2.6. Visuose renginiuose laikytis savisaugos reikalavimy. Atsargiai elgtis prie lauzo.
2.7 Grieztai laikytis maudymosi taisykliy ir prieSgaisrinés saugos reikalavimy.
2.8. Laikytis nustatytos dienotvarkes.
2.9. Nakties metu biti tik savo palapingje.
2.10. Susirgus ar susiZeidus, nedelsiant pranesti vadovui.
2.11. Laikytis rimties, ramybés nakties metu.
2.12. Maudytis tik laikantis maudymosi taisykliy.

2.13. Saugoti savo daiktus. Stovyklos vadovybé neatsako uz pamestus, prarastus daiktus.



3. Stovyklautojui draudZiama;
3 1. Maudytis nenurodytose vietose.
3.2. Maudytis be atsakingo asmens, nurodyto maudimosi budéjimo grafike.
3 3. Vandenyje nardyti bei laipioti ant akmeny.
3.4. Maudytis tamsiu paros metu.

3.5. Pazeidus maudymosi reikalavimus, stovyklautojai bus Salinami i§ stovyklos, negrazinant pinigy
uz stovykla.

3.6. Atsivezti, vartoti/platinti alkoholinius gérimus, narkotines, toksines medziagas. Pastebéjus , kad
poilsiautojai yra apsvaige, jie Salinami i$ stovykos prie$ tai apie jvykj pranesus tévams. Pinigai uz
stovykla negrazinami.

3.7. Miego metu palapinése deginti zvakes, iSdykauti su degtukais, naudoti kitas degias medziagas.

3.8. Laipioti po medzius, ant sportiniy jrenginiy, métytis akmenimis, barstytis sméliu, Sokinéti nuo
paaukstinimy.

3.9. Savavaliskai pasisalinti i§ stovyklavietés.
3.10. Rukyti.
3.11. Turéti daikty, kurie kelty grésme gyvybei.
3.12. Zaisti azartinius Zaidimus.
3.13. Palapinése laikyti greitai gendancius maisto produktus.
3.14. Siukslinti.
4. Stovyklos virSininko sprendimu uZ gruby vidaus tvarkos taisykliy paZeidima
stovyklautojai Salinami i§ stovyklos, prie§ tai praneSant tévams. Pinigai uZz stovykla
negrazinami. Sekanciais metais tokie vaikai nebus priimami j stovykla.

5. Stovyklautojai turi teise anks¢iau laiko iSvykti i stovyklos tik atvykus patiems tévams
ju pasiimti. Nors ir trumpam iSvykstant i§ stovyklos, tévai raso prasyma stovyklos virSininkui.

6. Stovyklautojai su teisémis ir vidaus tvarkos taisyklémis susipaZjsta atvyke j stovyklg ir
pasirasSo.



7. Lankyti stovyklaujanc¢ius sportininkus turi teise¢ tik ju tévai (seneliai), globéjai, Kiti uz
juos atsakingi asmenys. Kiti pilnameciai ar nepilnameciai lankytojai j poilsiaviete jleidZiami tik
su stovyklaujanciy sportininky tévais arba gave leidima iS stovyklos virSininko.

8. Pasiklydus miske

8.1. Kaip galima pagelbéti sau ir ieSkotojams? Pirmiausia reikia susirasti ,,draugg”. Tiesa, draugas
Siuo atveju bus Siek tiek kitoks nei jprastai, bet jis tikrai padés Jums laukti, kol busite surastas.
Natiiralu, kad miske geriausia draugu pasirinkti medj. Medis turéty augti toje vietoje, kur Jus
pasiklydote, buti gana didelis, placiu vainiku. Apsikabinkite, pasikalbékite su juo, ,,susidraugaukite®,
galite net jsirengti i§ samany, Saky guol} po juo. Svarbu, kad liktuméte vienoje vietoje, kad
neklaidziotuméte po miska.

8.2. Praneskite apie savo vietg daiktais ir garsais. Pavyzdziui, kaip nors nejprastai papuoskite savo
medj. Puosti medj galima viskuo, ka imanoma rasti miske ir kas galéty atkreipti ieSkanciyjy démesi.
Tinka saldainiy popieriukai, plastiko butelis, samanos, démesj atkreips ir ant medzio Saky
,»uzSokusios Sakelés su vaisiais. Galima ir kitaip pazyméti savo buvimo vietg. Pavyzdziui, palikti
sutartin] Zenklg — tris atzymas aplink vieta, kur Jiis ¢sate jsirenggs savo laiking biista. Atzymas galima
padaryti, koja uzbrézus tris bruksnius, sudéjus juos i$ Saky, kankoréziy ar kt. Pazymeéti reikéty i$ keliy
pusiy aplink savo buvimo vieta. Nejprastai papuosStas medis, padarytos atZymos — pastebimi signalai,
juos gelbétojai pastebés netgi nakties metu.

8.3. Eidami j zygj, pasiimkite $vilpuka. Jis miske tikrai pravers. Vaikai gali susitarti signalus, kuriais
informuos vieni apie kitus, nutikus bédai. Pasiklyde Svilpuku galésite duoti aisky signalg gelbétojams.

9. Sauga treniruociy ir Zaidimy metu

9.1 Pries§ zaizdami zaidimus jsitikinkite, ar aiksteléje, kurioje vyks Zaidimas, néra sveikatai pavojy
kelianc¢iy daikty.

9.2 Pries§ zaidimus ar treniruotes pasimankstinkite, kad zaidimy ar treniruo¢iy metu nepazeistuméte
raumeny, nesusizeistumeéte.

9.3 Zaidimy ar treniruo¢iy metu déveékite patogia apranga, avékite tam skirtg avalyne.

9.4 Zaidimy ar treniruoéiy metu saugokite savo ir kity sportininky sveikata.



