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Vilniaus sporto ir turizmo klubo ,,Regata* sporto stovyklos

DIENOTVARKE

8.00 Kelimasis.

8.10 Rytin¢ manksta.

8.40 PasiruoSimas pusryc¢iams.

9.00 Pusry¢iai.

9.20 PasiruoSimo treniruotéms laikas.

10.00-12.30 Rytinés treniruotés grupése.

12.30-13.00 PasiruoSimas pietums.

13.00-14.00 Pietds.

14.00-15.00 Poilsio valanda.

15.00-17.00 Vakaringés treniruotés grupése.

17.00 Pavakariai.

17.15-18.00 Bendras stovyklos renginys.

20.00 Vakariené.

20.30 Laisvas laikas, tinklinis, futbolas, kiti zaidimai.
23.00-23.30 PasiruoSimas miegui.

23.30 TriukSmas ir kalbos palapinése turi biiti pabaigtos ir saldaus miego.



